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&lt;p&gt;&lt;strong&gt;Beats t&#234;nis&lt;/strong&gt; &#233; um m&#233;todo rev
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e aula-mestre: Cardio Beat e Body Beat. O Beats t&#234;nis segue o ritmo de m&#2
50;sica incr&#237;vel com uma mistura de treinamento funcional de baixa e alta i
ntensidade, proporcionando um treino divertido, corporal completo e altamente ef

etivo, com resultados f&#237;sicos e mentais positivos.&lt;/p&gt;
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