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&lt;li&gt;O armador tamb&#233;m &#233; respons&#225;vel por defender o seu pr&#2
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&lt;table&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;th&gt;Responsabilidades do armador&lt;/th&gt;
&lt;th&gt;Importancia&lt;/th&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;Organizar o ataque da equipa&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;Garantir que os jogadores estejam0 0 bet3650 0 bet365 boas possibilida

des para marcar gols&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;Defender o seu pr&#243;prio gol&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;Garantir que o oponente n&#227;o &#233; marque gols f&#225;cilis&lt;/t

d&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;Liderar um equipamento&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;Manter a equipa unida e motivada durante o jogo&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;/table&gt;
&lt;h4&gt;Dicas para se rasgar um bom armadora&lt;/h4&gt;
&lt;ol&gt;
&lt;li&gt;Sua habilidade de passes e arremessos&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;aprendda o jogo e um prever os movimentos dos opostos&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Desenvolvimento0 0 bet365habilidade de lidarazgo e comunica&#231;&#227

;o&lt;/li&gt;
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