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&lt;p&gt;Existem v&#225;rios objetivos importantes ao trabalhar as emo&#231;&#24

5;es com a crian&#231;as:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem

e compreenderrem a6%i.e suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o a
uto reconhecimento pessoal. Elas aprendem A reconhecer como se sentes E por aévzi,e
que, O isso faz essencial par desenvolveres uma boa rela&#231;&#227;0 consigo me

smas tamb&#233;m com 0s outros!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;0 emocional saud&#225;vel: Trabalhar 46%i.e as emo&#231;&#



