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&lt;p&gt;Emoods s&#227;o uma parte fundamental de nossas vidas, e desempenham um

 papel crucial na forma&#231;&#227;o das experi&#234;ncias. Como adultos muitas 

&#127815;  vezes lutamos para entender as emo&#231;&#245;es dos nossos filhos qu

e nos ajudam a lidar com elas desde cedo; neste artigo &#127815;  vamos discutir

 sobre como trabalharjogar na timemania onlineconjunto nas crian&#231;as do seu 

desenvolvimento geral atrav&#233;s da educa&#231;&#227;o infantil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por que &#233; essencial &#127815;  trabalhar com as emo&#231;&#245;es 

das crian&#231;as?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Intelig&#234;ncia emocional: Trabalhar com as emo&#231;&#245;es das cri

an&#231;as ajuda-as a desenvolver intelig&#234;ncia emotiva, que &#233; &#127815

;  capacidade de reconhecer e compreender os sentimentos por si mesmas ou pelos 

outros. Essa habilidade auxilia na compreens&#227;o da crian&#231;a &#127815;  s

obre o relacionamento dos filhos para melhor tomadade decis&#227;o do indiv&#237

;duo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Autoconsci&#234;ncia: As crian&#231;as que podem reconhecer e compreend

er suas emo&#231;&#245;es &#127815;  s&#227;o mais propensas a desenvolver auto-

conhecimento. A consci&#234;ncia de si &#233; uma capacidade para identificar os

 pensamentos, sentimentos ou comportamentos &#127815;  da pessoa; esse aspecto c

rucial do crescimento pessoal est&#225; relacionado com o desenvolvimento humano

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhores habilidades de comunica&#231;&#227;o: As crian&#231;as que &#1

27815;  podem identificar e expressar suas emo&#231;&#245;es efetivamente conseg

uem se comunicar melhor com os outros. Essa habilidade ajuda a construir relacio

namentos &#127815;  mais fortes, expressando as necessidades deles ou desejando-

os claramente;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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