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&lt;p&gt;O handicap 10 no golfe &#233; geralmente considerado um valor m&#233;di

oesporte de paredetermos de habilidade. Ele representa uma pontua&#231;&#227;o m

&#233;dia &#128177;  que uma pessoa pode atingiresporte de paredeum campo de gol

fe. Se voc&#234; estiver entre os jogadores com um handicap 10, &#128177;  parab

&#233;ns, pois isso significa queesporte de paredehabilidade est&#225; no topo 5

% dos jogadores de golfeesporte de paredetodo o mundo!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, como &#128177;  todo jogador de golfe sabe, h&#225; sempre espa&#2

31;o para melhoria. Seguem abaixo 13 dicas sobre como diminuir seu handicapespor

te de parede&#128177;  golfe:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinar seu jogo curto. A maioria das bolas de golfe s&#227;o jogadas a 

menos de 100 jardas da bude. Preste &#128177;  muita aten&#231;&#227;o ao aprimo

rar suas habilidades nestes curta dist&#226;ncia e voc&#234; ver&#225;esporte de

 paredepontua&#231;&#227;o cair.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Treinar no range. Cada minuto gasto &#128177;  no campo de treinamento 

ser&#225; notado no campo. Horas de pr&#225;tica resultar&#227;oesporte de pared

eum swing mais forte, controle da bola &#128177;  e pontua&#231;&#227;o mais bai

xa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajustar seu equipamento. Cada club no seu saco precisa estar afinado pe

rfeitamente para voc&#234;. Sem uma jogada &#128177;  forte, tirar o m&#225;ximo

 proveito daesporte de paredesacada pode ser dif&#237;cil.&lt;/p&gt;
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