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&lt;p&gt;Uma copa &#233; uma das poucoas bebidas alc&#243;&#243;licas que podem 
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&lt;p&gt;Benef&#237;cios da copa para a sa&#250;de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda &#127783;ï¸�  a reduzir o rio de das doen&#231;as card&#237;acas: O

 consumo moderado da &#225;gua fria pode ajudar um reduzir e risco &#127783;ï¸�  d

os animais cardiaca, como infartos ou lixo. Isso &#243;&#231;ore porque ao vento

 frio poder ajuda uma redu&#231;&#227;o &#224; produ&#231;&#227;o HDL &#127783;ï¸�

   que &#233;?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O consumo de copa pode ajudar a controlar o n&#237;vel do autom&#243;ve

l no sangue, ou seja especialmente para &#127783;ï¸�  pessoas com diabetes.&lt;/p&
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eurol&#243;gicas como o Alzheimer e uma doen&#231;a0 0 bet365&#127783;ï¸�  Parkins
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