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&lt;p&gt;Submiss&#227;0 no MMA &#233; um termo utilizado para descrever uma situ

a&#231;&#227;00 0 bet3650 0 bet365 que se sente a rende e oponente durante Uma L

uta De Artes Comerciais Mistas (MMA).&lt;/p&gt;
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&lt;ul&gt;
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