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p&#243;s um Duro Treino de Ninja&lt;/h1&gt;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;Ninjas, ap&#243;s um duro treino, precisam reabastecer suas en

ergias &#128175; e reidratar o corpo. Muitas vezes, 0s treinos exigem tanto esf
or&#231;0 que, ao encerrarem, 0S ninjas podem sentir cansa&#231;0, fadiga &#1281
75; e at&#233; mesmo desmaios. Nesses casos, &#233; importante ter &#224; m&#22
7,0 0p&#231;8#245;es saud&#225;veis e energ&#233;ticas que ajudem a restaurar as

&#128175; for&#231;as do guerreiro.&lt;/p&gt;&lt;/p&at;
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&lt;p&gt;&lt;p&gt;Existem diversas op&#231;&#245;es deliciosas e nutritivas que

podem ajudar nos momentos p&#243;s-treino. Confira algumas delas abaixo:&lt;/p&g
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&lt;p&gt;Para calcular as horas-watt da bateria do seu E-Bike, multiplique o vol

ume (V) pelas horas de amplitude (Ah). Utilizando, por exemplo, a bateria de L&#
237;tio de 7,5 Ib da Rad Power Bikes: 48V x 14 Ah = 672 horas-wtt (Wh), o que |h
e garante uma autonomia entre 40-72 kmestrela bet aviator loginestrela bet aviat

or login uma s&#243; carga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A pot&#234;ncia do seu e-bike, e assimestrela bet aviator loginvelocida

de m&#225;xima, pode ser determinada utilizando a seguinte f&#243;rmula simples:
pot&#234;ncia igual a volts multiplicado por amperes. Por exemplo, se a bateria

do seu E-bikes for de 36 volts e o seu controller for de 15 horas de amplitude
(15AH), aestrela bet aviator loginpot&#234;ncia ser&#225; de 36 x 15 = 540 watts
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&lt;p&gt;O alcance da bateria E-Bike &#233; o proxying da autonomia do seu ve&#2

37;culo com base no poder integral dispon&#237;vel.&lt;/p&at;
RIt'nkat:Se a bateria nossui 500 watts hora de noder (Wh) o ciclista cheaar&#2 2



