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&lt;p&gt;cas da bateria africanas, ritmo a folcl&#243;rico â��, polirritmos &#224;

 combina&#231;&#227;ode v&#225;rios&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mentos latino -americanos; O samba est&#225; intimamente associado ao &

#128182;  Carnaval no Rio De&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;iro o Brasil! Hist&#243;ria na M&#250;sica Sampa:Origem E PInstrumentos

 &quot; Study senstudie&quot;. com :&lt;/p&gt;
hist&#243

&lt;p&gt;s jazzaspen,nowmase&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Letras e N&#250;merosn&#237;n letras s&#227;o femini

nas, enquanto os n&#250;meros S&#227;o masculino. Uma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de lembrar isso &#233; que a letra &#201; â�¾ï¸�  feminina - ao passo Que 

nmero foi Masculino? Como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nhar se um substantivo espanhol n&#227;o Feminino ou feminino  ThoughtC

o inthoughttco â�¾ï¸�  :&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;masculino/ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;r&#231;o total (como seu 110% de esfor&#231;o) atrav

&#233;s de rajadas r&#225;pidas e intensas de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; que s&#227;o seguidas por per&#237;odos de &#127817;  recupera&#231;&#

227;o curtos e ativos. Os exerc&#237;cios HIIT podem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;oferecer muitos dos mesmos benef&#237;cios que os exerc&#237;cios Cross

Fit podem. Crossfit&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tivas: Algumas op&#231;&#245;es &#127817;  de treinamento obrigat&#243;

rio para um treino s&#243;lido s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;s, structing: Cross&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;[Intro] C G Dm F [Dedilhado - Intro] Parte 1 de 3 C 

G E|------------------------------------------| B|-------1--------3------------3

------------| G|-----0--------0---0--------0---0----------| D|---2--------0-----

--0----0-------0--------| A|-3----------------------------------------| E|------

----3------------3------------------| â�£ï¸�  Parte 2 de 3 Dm E|-------1------------

1---------------------| B|-----3---3--------3---3-------------------| G|---2----

---2----2-------2-----------------| D|-0------------0---------------------------

| A|------------------------------------------| E|------------------------------

------------| Parte 3 de 3 F E|------------------------------------------| B|---

----1------------1---------------------| G|-----2---2--------2---2--------------

-----| D|---3-------3----3-------3-----------------| â�£ï¸�  A|---------------------

---------------------| E|-1------------1---------------------------| [Tab - Solo

 Intro] Parte 1 de 3 E|-------0--3-1-0-1-1p0---------------------| B|-1---1-----

-----------1-1/3---3-----------| G|---0------------------------0---0---------| D

|------------------------------------------| A|---------------------------------

---------| E|------------------------------------------| Parte 2 de 3 â�£ï¸�  E|----

--------------------------------------| B|-3------------------------------------

----| G|---5-4-5-5p4---------7--------------------| D|-------------5-5/7-7------

----------------| A|------------------------------------------| E|--------------

----------------------------| Parte 3 de 3 E|-1-1/3-3-3/5---5--------8------13--

-------| B|-3-3/5-5-5/6-6---/10-10-------------------| G|-----------------------

----14-------------| D|------------------------------------------| A|-----------

-------------------------------| E|------------------------------------------| [

Primeira Parte] [Dedilhado - â�£ï¸�  Primeira Parte] Parte 1 de 3 C G E|------------

------------------------------| B|-------1------------3---------------------| G|

-----0---0--------0---0-------------------| D|---2-------2----0-------0---------

--------| A|-3----------------------------------------| E|--------------3-------

--------------------| Parte 2 de 3 Am G/B â�£ï¸�  E|--------------------------------

----------| B|-------1------------1--3------------------| G|-----2---2--------2-

---0------------------| D|---2-------2----2------0------------------| A|-0------

------0--------2------------------| E|------------------------------------------

| Parte 1 de 3 C G E|------------------------------------------| B|-------1-----

-------3---------------------| G|-----0---0--------0---0-------------------| D|-

--2-------2----0-------0-----------------| A|-3---------------------------------

-------| E|--------------3---------------------------| Parte 3 â�£ï¸�  de 3 Am E|---

---------------------------------------| B|-------1------------1----------------

-----| G|-----2---2--------2---2-------------------| D|---2-------2----2-------2

-----------------| A|-0------------0---------------------------| E|-------------

-----------------------------| C G Essa &#233; uma velha hist&#243;ria Am De uma

 flor â�£ï¸�  e um beija-flor G/B C Que conheceram o amor G Am Numa noite fria de ou

tono [Pr&#233;-Refr&#227;o] [Dedilhado - Pr&#233;-Refr&#227;o] â�£ï¸�  Parte 1 de 5 

Dm E|-------1------------1---------------------| B|-----3---3--------3---3------

-------------| G|---2-------2----2-------2-----------------| D|-0------------0--

-------------------------| A|------------------------------------------| E|-----

-------------------------------------| Parte 2 de 5 Am E|-----------------------

-------------------| B|-------1------------1---------------------| G|-----2---2-

-------2---2-------------------| D|---2-------2----2-------2-----------------| â�£

ï¸�  A|-0------------0---------------------------| E|-----------------------------

-------------| Parte 3 de 5 F E|------------------------------------------| B|--

-----1------------1---------------------| G|-----2---2--------2---2-------------

------| D|---3-------3----3-------3-----------------| A|------------------------

------------------| E|-1------------1---------------------------| Parte 4 de 5 G

 E|------------------------------------------| B|-------3------------3----------

-----------| â�£ï¸�  G|-----0---0--------0---0-------------------| D|---0-------0---

-0-------0-----------------| A|------------------------------------------| E|-3-

-----------3---------------------------| Parte 1 de 5 Dm E|-------1------------1

---------------------| B|-----3---3--------3---3-------------------| G|---2-----

--2----2-------2-----------------| D|-0------------0---------------------------|

 A|------------------------------------------| E|-------------------------------

-----------| Parte 2 de 5 Am â�£ï¸�  E|------------------------------------------| B

|-------1------------1---------------------| G|-----2---2--------2---2----------

---------| D|---2-------2----2-------2-----------------| A|-0------------0------

---------------------| E|------------------------------------------| Parte 3 de 

5 F E|------------------------------------------| B|-------1------------1-------

--------------| G|-----2---2--------2---2-------------------| D|---3-------3----

3-------3-----------------| A|------------------------------------------| E|-1--

----------1---------------------------| Parte 5 de â�£ï¸�  5 G E|--------------3----

-----------------------| B|-------3------3---------------------------| G|-----0-

--0----0---------------------------| D|---0-------0-----------------------------

-| A|------------------------------------------| E|-3---------------------------

-------------| Dm E as folhas ca&#237;das no ch&#227;o Am Da esta&#231;&#227;o q

ue n&#227;o â�£ï¸�  tem cor F E a flor conhece o beija-flor G E ele lhe apresenta o 

amor Dm E diz que â�£ï¸�  o frio &#233; uma fase ruim F Que ela era a flor mais lind

a do jardim Dm E a &#250;nica â�£ï¸�  que suportou G Merece conhecer o amor e todo s

eu calor [Refr&#227;o] [Tab - Refr&#227;o] C E|-------0------------0------------

---------| B|-----1---1--------1---1-------------------| G|---0-------0----0----

---0-----------------| D|------------------------------------------| â�£ï¸�  A|-3---

---------3---------------------------| E|---------------------------------------

---| C G Ai que saudade de um beija-flor Dm Que me beijou depois voou F Pra long

e demais â�£ï¸�  C Pra longe de n&#243;s G Saudade de um beija-flor Dm Lembran&#231;

as de um antigo amor F O dia amanheceu â�£ï¸�  t&#227;o lindo C G Dm F Eu durmo e ac

ordo sorrindo [Primeira Parte] C G Essa &#233; uma velha hist&#243;ria â�£ï¸�  Am De

 uma flor e um beija-flor G/B C Que conheceram o amor G Am Numa noite fria de ou

tono â�£ï¸�  [Pr&#233;-Refr&#227;o] Dm E as folhas ca&#237;das no ch&#227;o Am Da es

ta&#231;&#227;o que n&#227;o tem cor F E a flor conhece â�£ï¸�  o beija-flor G E ele

 lhe apresenta o amor Dm E diz que o frio &#233; uma fase ruim F â�£ï¸�  Que ela era

 a flor mais linda do jardim Dm E a &#250;nica que suportou G Merece conhecer o 

amor â�£ï¸�  e todo seu calor [Refr&#227;o] C G Ai que saudade de um beija-flor Dm Q

ue me beijou depois voou F â�£ï¸�  Pra longe demais C Pra longe de n&#243;s G Saudad

e de um beija-flor Dm Lembran&#231;as de um antigo amor F â�£ï¸�  O dia amanheceu t&

#227;o lindo C G Dm Eu durmo e acordo sorrindo F O dia amanheceu t&#227;o lindo 

C â�£ï¸�  Eu durmo e acordo sorrindo [Tab - Final] C E|-------0------0--------------

-------------| B|-----1---1----1---------------------------| G|---0-------0--0--

-------------------------| D|--------------2---------------------------| A|-3---

---------3---------------------------| E|---------------------------------------

---|&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
------------------------------------------
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