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id&#227;o e â­�ï¸�  resist&#234;ncia. Um jogador deve estar fisicamente apto para ma

nter seus n&#237;veis energ&#233;ticos durante todo o jogo, isso significa trein

ar regularmente â­�ï¸�   uma dieta saud&#225;vel com descanso suficiente Com as dema

ndas do futebol moderno aumentando mais importante que nunca os jogadores â­�ï¸�  es
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