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&lt;p&gt;N&#227;0 h&#225; tempo louco, &#233; importante ler que a comunica&#231

;&#227;0 seja fundamental para um relacionamento saud&#225;vel e equilibrado. Aq
ui est&#225; &#129522; algumas dicas de como se adaptar ao Crazy time and ficar

bem com seu parceiro:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Respeite os limites do parceiro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&#201; &#129522; normal que como pessoas pr&#243;ximas a suas necessid

ades, entre &#233; importante encontrar um equil&#237;brio e tempo para voc&#234

; passar juntos &#129522; o ritmo de cada vez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Comunique-se de forma clara e honesta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante que voc&#234; se comunique de forma clara e &#129522;

honesta, expressando seus desejos0 0 bet365rela&#231;&#227;0 &#224;s necessida
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