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&lt;p&gt;O tempo mais produtivo refere-se ao per&#237;0do do dia0 0 bet3650 0 be

t365 que uma pessoa &#233; capaz de realizar suas tarefas &#127773; de forma ma
is eficiente e eficaz. Essa faixa hor&#225;ria varia de pessoa para pessoa, mas
geralmente as estat&#237;sticas mostram que &#127773; a maioria das pessoas tem

0 seu pico de produtividade na manh&#227;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pesquisas indicam que as primeiras horas do dia, ap&#243;s &#127773; o

caf&#233; da manh&#227;, s&#227;0 quando as pessoas tendem a ser mais produtiva
S, creative e com foco. Isso porque, no &#127773; in&#237;cio do dia, a mente e
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