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&lt;p&gt;O beach tennis &#233; um esporte empolgante que mistura elementos do t&

#234;nis e do v&#244;lei de praia. &#201; normalmente jogadoroleta do betanorole
ta do betano duplas e exige muita habilidade, coordena&#231;&#227;0 e resist&#23

4:ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas como se chama o atleta de beach tennis? Em Portugal, o termo utiliz

ado &#233; aAlatleta de tennis de praiadAu. J&#225; no Brasil, os praticantes desse
esporte tamb&#233;m s&#227;0 conhecidos por aAdjogadores de tenni de areiadAlu ou sim

plesmente aAdbeach tenninistasaAu.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;roleta do betano&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Beach tennis &#233; um esporte que se jogaroleta do betanoroleta do bet

ano uma quadra de dimens&#245;es menores do que a do t&#234;nis convencional, ge
ralmente feita de areia. A quadra oficial tem 16 metros de comprimento por 8 met
ros de largura (ou 16m x 4,5m para partidas singulares), e uma rede de 1,7 metro

s de altura divisa os dois lados da quadra.&It;/p&gt;
&lt;figure&gt;
&lt;img alt=&quot;Uma quadra de beach tennis vista de cima&quot; src=&quot;image

m-exemplo.jpg&quot;/&gt;
&lt;figcaption&gt;Figura 1: Um exemplo de quadra de beach tennis.&lt;/figcaption

&at;

&lt;/figure&gt;

&lt;p&gt;As partidas s&#227;0 bastante din&#226;micas, com jogadores se revezand
oroleta do betanoroleta do betano dar e retornar as telinhasroleta do betanorole

ta do betano alta velocidade. O beach tennis pode ser jogado com raquetes espec&
#237;ficas para este desporto ou com racadas de padel, dependendo da prefer&#234

;ncia pessoal dos jogadores.&lt;/p&at;
&lt;h3&gt;Como praticar beach tennis no Brasil?&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Para praticar beach tennis no Brasil, &#233; poss&#237;vel se inscrever

roleta do betanoroleta do betano clubes e associa&#231;&#245;es desportivas loca
IS que ofere&#231;am cursos e eventos relacionados a essa modalidade. Algumas ci
dades costeiras, como Florian&#243;polis e Rio de Janeiro, possuem quadras e ins
tala&#231;&#245;es especializadas para a pr&#225;tica desse esporte, permitindo
aos praticantes desfrutarem de partidasroleta do betanoroleta do betano Ambiente

arejado e agrad&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, o0 beach tennis ainda est isdesenvolvendo, mas os campeonatos

e ligas amadoras oferecem oportunidades para que o0s jogadores competam e ganhem
experi&#234;ncia. Al&#233;m disso, a federa&#231;&#227;0 brasileira de tennis e
st&#225; trabalhando para aumentar a visibilidade e a popularidade desse esporte
no pa&#237;s, com planos de expandir o n&#250;mero de competi&#231;&#245;es ofi



