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&lt;p&gt;A regra da penalidade no futebol, tamb&#233;m conhecida como o pontap&#

233; de p&#234;nalti &#233; uma norma que concede a oportunidade para marcar um
time com falta na &#225;rea penal do advers&#225;rio. O chute foi retirado dos p
ontos das penas e est&#225; localizado 12 jardassportessportes frente &#224; lin

ha goleada pelo guarda-redes dele oponente;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra da penalidade foi introduzida no final do s&#233;culo XIX para

fornecer uma maneira justa de conceder a oportunidade &#224; equipe que havia si
do incrustrada. Antes desta introdu&#231;&#227;0, as equipes receberam um chute
livre por faltas cometidas na &#225;rea penal; mas isso era considerado insufici

ente e compensava pela vantagem obtida pelo time advers&#225;rio atrav&#233;s do

S Seus jogos sujo&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A regra da penalidade sofreu v&#225;rias mudan&#231;as ao longo dos ano

s. Nos primeiros dias do futebol, o chute de pena foi retirado a partirsportessp

ortes qualquer ponto dentro das &#225;reas penal; mas isso mais tarde mudou para

as posi&#231;&#245;es p&#234;naltis e tamb&#233;m alterou-se uma dist&#226;ncia
entre 0s pontos que marcavam essa puni&#231;&#227;0 na d&#233;cadade 20 com um
aumento no n&#250;mero total desde 10 jardas at&#233; 12 metros (anos 1920).&lt;



