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&lt;p&gt;A caspa &#233; uma condi&#231;&#227;0 comum que pode ser desconfort&#22

5;vel e, &#224;s vezes, desagrad&#225;vel. A boa not&#237;cia &#233; que existem
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&lt;ol&gt;

&lt;li&gt;Lave e asse rica as suas m&#227;0s.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Abra a garrafa e coloque o bico diretamente sobre o couro cabeludo.&lt

Ji&gt;
&lt;li&gt;Aplique algumas gotas de solu&#231;&#227;0 t&#243;pica na &#225;rea af



