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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;a perda de peso sustent&#225;vel. A dieta Golo, no e

ntanto, requer comer apenas 1.300 a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; calorias di&#225;rias, o que &#233; &#129334;  inseguro para a maioria

 dos adultos, a menos que sob&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;e o Servi&#231;o de &#128178;  assinatura de {sp} sob demanda (SVoD) Gl
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