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mpeti&#231;&#245;es oficiais.A sigla &#128201;  &quot;90 m&quot; refere-se &#224

; distancia prevista para o saltar que deve ser realizadoa partir da numa rampa 

ou tremde eleva&#231;&#227;o &#128201;  e chamada por &#39;rampinha&quot;.&lt;/p
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o impulso para alcan&#231;ar os trem de &#128201;  eleva&#231;&#227;o. no moment
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